
● 生活環境中のカビとその対策
矢口 貴志（真菌医学研究センター 准教授）

● カビがひきおこすさまざまな病気
渡邉 哲（真菌医学研究センター 准教授）

● 腸内細菌のお話
後藤 義幸（真菌医学研究センター 准教授）

主催・お問い合わせ先

市民向け
公開セミナー
身の回りの菌や病気の話題について

千葉大学の専門家がわかりやすく解説します！

参加費無料

予約不要

ぜひお立ち寄りください

2 0 2３年1 2月8日（金）

1 3 : 5 5～1 6 : 0 0

（開場1 3 : 3 0）

山崎製パン企業年金基金会館 4 階春光

住所：市川市市川 1 - 3 - 1 4

TEL : 047-321-3600

J R 市川駅、京成線市川真間駅より徒歩 2 分

（ ア ク セ ス ） h t t p s : / / w w w . y a m a z a k i p a n -

n e n k i n k a i k a n . j p / a c c e s s /

● 日時 ● 会場

℡０４３－２２６－２４８７ 〒２６０－８６７３ 千葉市中央区亥鼻１－８－１

千葉大学真菌医学研究センター



２０２３千葉大学真菌医学研究センター 
市民向け公開セミナー 
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プログラム 
 

13:30～13:55 受付 
 

13:55～14:00 開講の挨拶 
笹川 千尋（真菌医学研究センター センター長 ） 

 
14:00～14:30 講演１「生活環境中のカビとその対策」  

矢口 貴志（真菌医学研究センター 准教授） 
 
14:30～14:40 質疑応答 

 
14:40～15:10 講演２「カビがひきおこすさまざまな病気」  

渡邉 哲（真菌医学研究センター 准教授） 
 
15:10～15:20 質疑応答 

 
15:20～15:50 講演３「腸内細菌のお話」   

後藤 義幸（真菌医学研究センター 准教授） 
 
15:50～16:00 質疑応答 

 
16:00     閉講の挨拶 
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日時：２０２３年１２月８日（金）１３時５５分～１６時（開場１３時３０分） 

会場：山崎製パン企業年金基金会館 ４階春光 （市川市市川１－３－１４） 

アクセス：JR 市川駅、京成線市川真間駅より徒歩２分   

              
               会場アクセス QR コード 

 



 
 
（裏面：お話の要旨を記載しております。） 

 

<今日のおはなしの概要> 
 
 
 
講演１「生活環境中のカビとその対策」 
講師：矢口 貴志（真菌医学研究センター 准教授） 
 
 

カビは自然界では主に土の中に生息し、土埃とともに私たちの家に入ってきて、温度、湿度、栄養

源などの条件が揃えば繁殖し、食品などを汚染するばかりでなく、人に害をおよぼします。家の中

では外気との気温差による結露や冬でも暖房・加湿などにより、以前よりもカビが繁殖しやすい環

境となっています。ここでは、普段気づかないカビの生息場所、カビ対策などについて解説します。 
 
 
講演２「カビがひきおこすさまざまな病気」 
講師：渡邉 哲（真菌医学研究センター 准教授） 
 
 

お酒や醤油、味噌など、カビの力で作られている食べ物はたくさんありますし、カビの仲間である

キノコは世界中で食べられています。カビは私たちの生活に欠かせませんが、一方で私たちにとっ

て困った存在となることもあるんです。カビによっておこる病気にはどんなものがあるのでしょう

か？カビによる病気にかかりやすいのはどんなときなのでしょうか？ちょっと怖い、カビによる病

気の世界をのぞいてみましょう。 
 
 
講演３「腸内細菌のお話」 

  講師：後藤 義幸（真菌医学研究センター 准教授） 
 
 

私たちのお腹の中には、多くの細菌（腸内細菌）が住み着いています。最近の研究から、これら腸

内細菌は、私たちの免疫に大きな影響を与えるとともに、肥満や糖尿病、感染症、など、色々な病

気にも関係することが分かってきました。ここでは、お腹の中にいる腸内細菌について紹介し、腸

内細菌とどのように付き合っていけば良いのか、皆さんと一緒に考えていきたいと思います。 
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